





























































































































Levels of Emotional Awareness Scale for Children（LEAS-C）の日本語版のスコアリングマニュアルを





















「情動知能（Emotional Intelligence : EI）」とは，自他の感情を理解し表現したり，自身の感情を
コントロールしたりする力とされている（32）。この力は，次の 4因子からなるものとされている。
①  perception appraisal and expression of emotion（感情の知覚・評価・表現）　②  emotional facilita-
tion of thinking（思考の感情的促進）　③  understanding and analyzing emotions（感情理解と分析）　





ている（34）。これはWong & Lawが作成した Wong and Law EI Scale（WLEIS）と Takšićが作成した



























には幅があり，例えば学級単位の Social Skills Training（SST）もほぼ，SELプログラムに該当する
と考えられている（39）。ここ最近の児童生徒を対象とした実践では，例えば吉永・重根・小泉（41）は，
















また，Rational Emotive Education （REE）に関する実践も報告されている。REEは，児童生徒に感
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